
*** Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso 

 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

MARZO 4 MARZO 5 MARZO 6 MARZO 7 
Almuerzo: Sándwich de 
Pollo en un Pan Integral, 
Zanahorias, Duraznos 
 

Almuerzo: Espaguetis de 
Trigo y Albóndigas, 
Brócoli, Peras 
 

Almuerzo: Hamburguesas con 
Queso en un Pan Integral, 
Papas Fritas Arrugadas, 
Mandarinas 
 

Almuerzo: Fajitas, Arroz 
Integral con Frijoles, 
Lechuga, Tomate, Queso, 
Puré de Manzana 

MARZO 11 MARZO 12 MARZO 13 MARZO 14 
Almuerzo: BBQ Nuggets de 
Pollo, Verdura 
Mediterránea, Panecillo 
Integral, Duraznos 

Almuerzo: Chop Suey 
Americano, Brócoli, 
Peras 

Almuerzo: Sándwich de Pavo 
y Queso en Pan Integral, 
Ensalada de Habichuela y 
Maíz, Mandarinas 
 

Almuerzo: Burrito, Arroz 
Integral con Frijoles, 
Lechuga, Tomate, Queso, 
Puré de Manzana 

MARZO 18 MARZO 19 MARZO 20 MARZO 21 
Almuerzo: Sándwich de 
Pollo en un Pan Integral, 
Zanahorias, Duraznos 

Almuerzo: Ziti al Horno 
con Pollo y Queso 
Mozzarella, Brócoli, 
Peras 

Almuerzo: Tiras de Pollo, 
Verdura Mediterránea, 
Panecillo de Integral, 
Mandarinas 
 

Almuerzo: Pastelón de 
Papa, Panecillo de Integral, 
Puré de Manzana 

MARZO 25 MARZO 26 MARZO 27 MARZO 28 
Almuerzo: Nuggets de 
Pollo, Verdura 
Mediterránea, Panecillo 
Integral, Duraznos 

Almuerzo: Macarrones 
con Queso al Horno, 
Brócoli, Zanahorias, 
Peras 

Almuerzo: Sándwich de 
Jamón y Queso en Pan 
Integral, Ensalada, 
Mandarinas 
 

Almuerzo: Arroz con 
Verduras, Habichuela 
Guisada y Pollo, Puré de 
manzana 

 


